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Пояснительная записка 

Программа разработана на основе федерального государственного стандарта начального 

общего образования, Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России. 

Цели и задачи 

Конечный результат деятельности военно-патриотического объединения – сформированный 

опыт служения Отечеству, основанный на чувстве Родины, проявлениях деятельной любви к 

ней и готовности в случае необходимости беззаветно ее созидать и защищать.  

Помимо общих целей и задач программа преследует следующие конкретные цели и 

задачи: 

- изучить боевые свойства и материальную часть стрелкового оружия, правила его 

сбережения и хранения, меры безопасности при обращении с оружием и проведении 

стрельб; 

- получить знания о действиях при выполнении приемов и правил стрельбы. 

- уметь ориентироваться на местности различными способами и определять расстояния; 

- твердо знать порядок и правила оказания первой медицинской помощи, уметь правильно 

оказать первую помощь себе и товарищу; 

- знать обязанности солдата перед построением и в строю, уметь четко и правильно 

выполнять строевые приемы и действия, как без оружия, так и с оружием; 

- освоить и совершенствовать дисциплины общей и специальной физической подготовки. 

-воспитывать у молодых людей патриотизм, гражданское  сознание, верность Отечеству, 

готовность к выполнению конституционных обязанностей, чувство любви к Родине; 

- воспитывать уважительное отношение к героической истории нашего государства, его 

вооруженным силам; 

- воспитывать потребность в здоровом образе жизни и активном отдыхе; 

- воспитывать самостоятельность;  

- воспитывать сознательную дисциплину и культуру поведения; 

- формировать эмоционально-ценностное отношение к окружающей действительности; 

-воспитывать дисциплинированность, силу воли, умение концентрироваться на выполнение 

поставленной цели. 

 

 

Общая характеристика предмета  

Кружок «Патриот» реализует основные положения Конституции РФ, законов РФ "Об 

образовании", "О безопасности", "Основы законодательства Российской Федерации об 

охране здоровья граждан", федеральных законов "О защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера", "О пожарной безопасности", 

"О безопасности дорожного движения".  "О борьбе с терроризмом", "О радиационной 

безопасности населения", "О гражданской обороне", "О воинской обязанности и военной 

службе", "О статусе военнослужащих", "Об альтернативной гражданской службе", 

Концепции национальной безопасности Российской Федерации и других нормативно-

правовых актов в области безопасности.  

 



Описание место кружка в учебном плане 

Курс предназначена для работы с детьми разного возраста с 14 -16 лет. Рассчитана на один 

год обучения. Занятия каждой группы проводятся два раза в неделю по 2 часа. 

   Описание ценностных ориентиров содержания 

Главной целью подготовки обучающихся в кружке является подготовка человека к 

успешным действиям по обеспечению безопасности личности, общества, государства. 

    Планируемый результат 

- развитие бдительности, осмотрительности, разумной осторожности и педагогической 

ориентированности (установки) на выявление и принятие во внимание различных 

негативных факторов при оценке угроз и опасностей и преодолении их трудностей; 

- повышение уровня своих знаний и навыков в обеспечении безопасности 

жизнедеятельности, уверенности в успешном преодолении трудностей, веры в успех при 

столкновении с опасными и неадекватными ситуациями; 

- формирование привычек, навыков, умений, обеспечивающих успешные действия при 

решении вопросов личной и общественной безопасности, умение систематизировать знания 

по вопросам безопасности жизнедеятельности и эффективно применять их в повседневной 

жизни; 

- формирование установок на совместные, согласованные действия при попадании в опасные 

ситуации в составе группы, а также навыков и умений совместных действий, оказания само- 

и взаимопомощи; 

- совершенствование правового, нравственного, эстетического, экономического и 

экологического понимания задач безопасности жизнедеятельности; формирование взглядов, 

убеждений, идеалов жизненной позиции, согласующихся с Декларацией прав человека и 

Концепцией национальной безопасности Российской Федерации. 

 

 

 Содержание учебного курса 

 

 

№ Название темы 

 

теория практика всего 

1 Физическая подготовка 

 

18 35 53 

2 Огневая подготовка и оружейное 

дело 

 

10 12 22 

3 Строевая подготовка 

 

5 9 14 

4 Тактическая подготовка 

 

27 13 40 

5 Военно-медицинская подготовка 

 

8 7 15 

 Итого: 68 76 144 

 


